
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

Починковский детский сад №3  

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

Игра как средство совершенствования основных 

движений детей старшего дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила: воспитатель I 

квалификационной категории  

Тумаева Людмила Ивановна 

 

 

 

 

 Починки, 2023 г. 



Игра как средство совершенствования основных движений детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

Игра является одним из важных средств  воспитания детей 

дошкольного возраста. Она способствует физическому, умственному, 

нравственному и эстетическому развитию ребенка. Разнообразные движения 

и действия детей во время игры при умелом руководстве ими эффективно 

влияют на деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, 

улучшению общего обмена веществ, повышению деятельности всех органов 

и систем организма человека, возбуждают аппетит и способствуют крепкому 

сну. 

В старшем дошкольном возрасте обучение основным видам движений 

является определяющим. Упражнения подбираются в соответствии с 

требованиями программы «От рождения до школы». 

В целях гармоничного физического развития детей в течение года 

предусматривается примерно одинаковое количество упражнений по 

каждому виду движений. 

На каждом занятии предлагаются три основных вида движений. Их 

повторяют в определенной последовательности, усложняя и варьируя через 

сравнительно небольшие интервалы времени. При этом важна не только 

сочетаемость движений, но и задачи обучения для каждого вида на разных 

этапах: при разучивании упражнений, при повторении и закреплении. 

В первую неделю каждого месяца следует разучивать с детьми 

упражнения в равновесии, повторять упражнения в прыжках и закреплять 

упражнения в метании; во вторую неделю для обучения используют 

упражнения в прыжках, повторяют и закрепляют умения в метании и лазанье; 

в третью – разучивают упражнения в метании, повторяют и закрепляют в 

лазанье и равновесии; в четвертую – обучают лазанью, упражняют в 

равновесии и прыжках. 



Поскольку подвижная игра на каждом последующем занятии включает 

элементы того основного вида движения, которое дети осваивали на 

предыдущей неделе в качестве обучающего, практически все виды основных 

движений развивают непрерывно. 

Игра занимает в жизни дошкольника особое место. Игры используются 

на занятиях, в свободное время дети с упоением играют в придуманные ими 

игры. 

В теории игра рассматривается с различных позиций. С точки зрения 

философского подхода игра ребенка является главным способом освоения 

мира, который она пропускает сквозь призму своей субъективности. Человек 

играющий – это человек, создающий свой мир, а значит, человек творящий. 

С позиции психологии отмечается влияние игры на общее психическое 

развитие ребенка: на формирование его восприятия, памяти, воображения, 

мышления; на становление его произвольности. Социальный аспект 

проявляется в том, что игра – это форма усвоения общественного опыта, ее 

развитие происходит под влиянием окружающих детей взрослых. 

Игра – это занятие, служащее для развлечения, отдыха, спортивного 

соревнования.  

Подвижная игра - это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих правилами.  Подвижная игра 

является упражнением, с помощью которого ребенок готовится к жизни. 

Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают 

ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 

Подвижная игра относится к тем проявлениям игровой деятельности, в 

которых ярко выражена роль движений. Для подвижной игры характерны 

активные творческие двигательные действия, мотивированные ее сюжетом. 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком 

знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, 

смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. В игре 



ребенок направляет свое внимание на достижение цели, а не на способ 

выполнения движения. Он действует в соответствии с игровыми условиями, 

проявляя ловкость и тем самым совершенствуя движения. В процессе игры 

происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление 

их, совершенствование, но и формирование новых качеств личности. 

Глубокий смысл подвижных игр — в их полноценной роли в физичес-

кой и духовной жизни, существующей в истории и культуре каждого народа. 

Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость 

найти решение двигательной задачи, поэтому свободу действий дошкольник 

реализует в этих играх. Играя, ребенок не только познает окружающий мир, 

но и преображает его. 

В процессе обучения движениям у ребенка развиваются физические и 

умственные способности, духовно-нравственные качества личности, 

эстетические чувства; воспитываются телесная рефлексия, осознанность, 

целенаправленность и организованность двигательных действий, 

инициативность и стремление к творчеству; развиваются память, 

воображение, фантазия.  

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры 

ребенка. В них он осмысливает и познает окружающий мир, в них 

развиваются его интеллект, фантазия, воображение, формируются 

социальные качества. Подвижные игры всегда являются творческой 

деятельностью, в которой проявляется естественная ловкость ребенка в 

движении, необходимость найти решение двигательной задачи. Играя, 

ребенок не только познает окружающий мир, но и преображает его. 

Дети младшего дошкольного возраста подражают в игре всему, что 

видят.  В подвижной игре дети, прежде всего, отображают жизнь взрослых 

или животных: они с удовольствием летают, как «воробушки», взмахивают 

руками, как «бабочка крылышками», и т. д.. Благодаря развитой способности 



к имитации большинство подвижных игр младших дошкольников носят 

сюжетный характер. 

На пятом году жизни характер игровой деятельности детей меняется. 

Их начинает интересовать результат подвижной игры, они стремятся 

выразить свои чувства, желания, осуществить задуманное, творчески 

отобразить в воображении и поведении накопленный двигательный и 

социальный опыт. Однако подражательность и имитация продолжают играть 

важную роль и в старшем дошкольном возрасте. 

Для подвижных игр характерно наличие нравственного содержания. 

Они воспитывают доброжелательность, стремление к взаимопомощи, 

совестливость, организованность, инициативу. Кроме того, проведение 

подвижных игр сопряжено с большим эмоциональным подъемом, радостью, 

весельем, ощущением свободы. Различные по содержанию подвижные игры 

позволяют проследить разнообразие подходов к поиску путей гармоничного 

развития детей. Условно можно выделить несколько типов подвижных игр, 

по-разному способствующих всестороннему развитию дошкольников и 

несущих в себе разную социальную направленность. 

В педагогической истории многих народов подвижным играм придава-

лось большое значение. Они рассматривались как основа физического 

воспитания, как деятельность, отвечающая возрастным потребностям 

ребенка. 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

- по возрасту; 

- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, 

большой подвижностью); 

- по видам движений (игры с бегом, метанием и т.д.); 

- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры); 

В теории и методике физического воспитания принята следующая 

классификация. 



Подвижные игры с правилами: сюжетные, несюжетные, игры-забавы, 

аттракционы и спортивные игры (волейбол, баскетбол, бадминтон, городки, 

лапта, настольный теннис, футбол, хоккей). 

Сюжетные подвижные игры отражают в условной форме жизненные 

или сказочный эпизод. Ребенка увлекают игровые образы. Он творчески 

воплощается в них, изображая кошку, воробышка, автомобиль, волка и т.д. 

Сюжетные игры преимущественно коллективные («Пилоты», «Волк и 

гуси»).  

Несюжетные подвижные игры содержат интересные детям 

двигательные игровые задания, ведущие к достижению цели. Эти игры 

делятся на игры типа: перебежек, ловишек; игры с элементами соревнования 

(«Кто скорее добежит к своему флажку?» и т. п. ); игры-эстафеты («Кто 

скорее передаст мяч?»); игры с предметами (мячи, обручи, серсо, кегли и 

т.п.). 

Игры-забавы — используют для маленьких детей («ладушки», «коза 

рогатая» и др.).В них происходит выполнение знакомых движений в 

необычных условиях (валенках, прыжки со связанными ногами, бег в 

мешках). Они требуют проявления ловкости  и доставляют много веселья. 

В старшей и подготовительной к школе группе чаще используют 

спортивные игры. 

 Спортивные игры отличаются сложной и точной техникой. Игры с 

элементами спортивных игр рассматриваются как более высокая ступень 

подвижной игры. Необходимо уделять большое внимание играм с мячами, в 

которых дети овладевают навыками ловли, бросания, метания. При быстрых 

движениях с мячом интенсивнее протекают все физиологические процессы, 

что влияет на формирование быстроты реакции, ловкости, подвижности и 

т.п. 

      Обучать детей играм с элементами спортивных игр следует, 

постепенно переходя от простого к сложному. Подвижные и спортивные 



игры объединяют деятельность в быстро меняющихся ситуациях в 

соответствии с правилами. 

     К сложным играм относятся: городки, бадминтон, настольный 

теннис, баскетбол, волей бол, футбол. Используются элементы этих игр и 

играют по упрощенным правилам.   Лучше, когда инструктор сам принимает 

в них участие. 

     Подвижные игры часто сопровождаются словами – стихами, 

песнями, речитативами. Они служат сигналом для начала и окончания игры. 

(«Мы веселые ребята», «Мышеловка».) Можно усложнять подвижные игры, 

привлекая к этому старших детей. 

     Подвижная игра содержит неограниченные возможности 

формирования у детей ориентировки в пространстве: учатся выбирать 

маршрут передвижения, двигаться в коллективе детей. Подвижные игры 

нужно проводить не только на занятиях, но и во время прогулок. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что игра— это 

упражнение, при помощи которого ребенок готовится к жизни. Она является 

самостоятельной деятельностью, в которой развивается собственная инициа-

тива ребенка и воспитываются его нравственные качества. Подвижные игры 

ценнейшее средство всестороннего воспитания личности ребенка, развития у 

него нравственных качеств: честности, правдивости, выдержки, дисциплины, 

товарищества.  

 


